Uniwersytetu Licealisty w Wydziale Zdrowia Publicznego w Bytomiu

Rok akademicki 2025/2026

Harmonogram zajec¢

Ip. TEMAT OSOBA PROWADZACA DATA GODZINA
1 Wstep do stu_dlo_wama czyh A_BC zycia | dr hab. Joanna Glogowska-Ligus, prof. 15.11. 2025 9.00-10.30
akademickiego (seminarium) SUM
Zaburzenia psychiczne... wczoraj . 9:00 — 11:15 cwiczenia
2 L dzis dr hab. Mateusz Grajek 29.11. 2025 11:30 - 13:00
seminarium
Dodatki do zywnosci. Warsztaty 9:00 — 9:45 wyktad
3 prawidtowego czytania etykiet dr Sylwia Jaruga-Sekowska 13.12. 2025 10:00 — 13:45 ¢wiczenia
zywnosciowych ZABRZE
Sekrety dlugowiecznos$ci-tajemnice . i 9.00-9.45 wyktad
4 Blue Zones dr Karolina Krupa-Kotara 10.01.2026 10.00- 12.15 warsztat
Zdrowie srodowiskowe. Czy jako$é
. . . . . . 10:00 — 11:30 wyktad
5 srodowiska moze w_p{ywac na nasze dr Monika Rusin 17.01.2026 1145 — 14-00 éwiczenia
zdrowie?
Warsztaty kulinarne — zajecia . . 9:00 — 12:00 ¢wiczenia
6 praktyczne 7 dietetyki dr Agnieszka Bielaszka 31.01.2026 7 ABRZE
. . . . - . . . 9:00 — 10:30 wyktad
7 Epidemiologia chordb cywilizacyjnych dr Klaudia Oleksiuk 07.02.2026 10:45 — 13:00 éwiczenia
Eksperymenty w kuchni. Mig$nie maki 109080__1232 sz}/]ikc%;gnia
8 - czym jest gluten i czy trzeba si¢ go dr n. o zdr. Gabriela Wanat-Kantoch 07.03.2026 ' ’
20 .
bac¢? Kuchnia molekularna 7 ABRZE
Pracuj w ciszy, niech efekty zrobig 3
9 hatas — 0 negatywnych dr hab. Jolanta Malinowska-Borowska 21.03.2026 8.30-10.00 ,Wykiad.
. . . 10.15 — 12.30 éwiczenia
konsekwencjach oddzialywania hatasu
Wyklad: Narzgdzia wspomagajace
podejmowanie decyzji w ochronie
10 zdrowia dr hab. Piotr Romaniuk, prof. SUM 11.04.2026 9:00 — 9:45 wyktad
Warsztaty: Analiza interesariuszy w dr Krzysztof Kaczmarek o 10:00 — 13:00 warsztat
realizacji programow polityki
zdrowotnej
L . . 8:00 — 10:15 wyktad
11 Zdrowe zywienie na kazdy dzien dr Justyna Nowak 25.04.2026 10:30 — 1245 éwiczenia
EGZAMIN KONCOWY dr Agata Wypych-Slusarska 09.05.2026 9.00-10.00

Zajecia (oprocz zaznaczonych ,,ZABRZE”) odbywaja si¢ w budynku Wydziatu Zdrowia Publicznego Bytomiu
przy ulicy Piekarskiej 18. Zajecia w Zabrzu odbywaja si¢ przy ulicy Jordana 19 w budynku Katedry Dietetyki.




