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HARMONOGRAM ZAJĘĆ 2025/2026
	Data 
	Godz.
	Tematy
	Prowadzący
	Miejsce 

	22.10.2025
	10.00-12.00
	Potęga dotyku oraz znaczenie seksu w wieku „SILVER” a choroby nowotworowe męskiego i żeńskiego układu rozrodczego.
	Dr n. med. Maciej Jędrzejko (ginekolog)
	Zabrze, Plac Traugutta 2, Aula IV piętro

	19.11.2025
	10.00-12.00
	Ty + AI = zgrany duet.

	Mgr Przemysław Jędrusik
	Zabrze, Plac Traugutta 2, Aula IV piętro

	17.12.2025
	10.00-12.00
	Wykład świąteczny
	Dr hab. n. med. Zbigniew Nawrat, prof. IPS 
	Zabrze, Plac Traugutta 2, Aula IV piętro

	21.01.2026
	10.00-12.00
	"Dlaczego nie słyszę, skoro wszystko słyszę? O niedosłuchu i
jego skutkach"

	Mgr Magdalena Miemiec – Dyplomowany Protetyk Słuchu
	Zabrze, Plac Traugutta 2, Aula IV piętro

	18.02.2026
	10.00-12.00
	"Śmiech to zdrowie" - o roli muzyki w życiu człowieka na przestrzeni dziejów. 


	Mgr Aleksandra Roterman  
	Zabrze, Plac Traugutta 2, Aula IV piętro

	18.03.2026
	10.00-12.00
	Aktualne rekomendacje dotyczące suplementacji witaminą D u osób starszych.


Jak nauka zmienia oblicze medycyny.

	dr n. o zdr. Justyna Nowak
Zakład Profilaktyki Chorób Sercowo-Naczyniowych
Katedra Profilaktyki Chorób Metabolicznych

Prof. Elżbieta Zipper 

	Zabrze, Plac Traugutta 2, Aula IV piętro

	22.04.2026
	10.00-12.00
	Neurodegeneracja i choroba Alzheimera
Adiunkt badawczo-dydaktyczny
Katedry Chorób Przewlekłych i Zagrożeń Cywilizacyjnych Wydział Zdrowia Publicznego w Bytomiu Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

	Michał Górski - Adiunkt badawczo-dydaktyczny Katedry Chorób Przewlekłych i Zagrożeń Cywilizacyjnych Wydział Zdrowia Publicznego w Bytomiu Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

	Zabrze, Plac Traugutta 2, Aula IV piętro

	20.05.2026
	10.00-12.00
	Bezpieczeństwo pożarowe w domu i nie tylko.
	Kamil Kwosek Rzeczoznawca ds. zabezpieczeń przeciwpożarowych. Były komendant Miejski Straży Pożarnej . Właściciel platformy edupoż.pl 
	Zabrze, Plac Traugutta 2, Aula IV piętro

	17.06.2026
	10.00-12.00
	Państwowa Szkoła Muzyczna I i II stopnia im. Stanisława Moniuszki w Zabrzu.
	FINAŁ Rozdanie świadectw
KONCERT wspólny ZAWRATU i młodzieży szkolnej i chóru SUM
Panel dyskusyjny W poszukiwaniu radości życia – wybór drugi MUZYKA
	Państwowa Szkoła Muzyczna I i II stopnia im. Stanisława Moniuszki w Zabrzu. ADRES. ul. Reymonta 7a. 41-800 Zabrze.
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