Program Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
Wydziału Zdrowia Publicznego w Bytomiu 
na rok akademicki 
2026/2027
 
Spotkania odbywać się będą raz w miesiącu w formie wykładów lub warsztatów realizowanych zgodnie z harmonogramem.  
Miejsce realizacji zajęć: Wydział Zdrowia Publicznego ul. Piekarska.

	Data
	Prowadzący
	Temat
	Miejsce 

	10.10.2026
(sobota)
godz. 11.00
	dr hab. n. o zdr. 
Justyna Nowak
Koordynator UTW WZP Bytom
	Inauguracja roku akademickiego 2026-2027
UTW WZP Bytom

Wykład inauguracyjny pt. „Sekrety zdrowego mózgu – co warto wiedzieć o barierze krew-mózg” 
dr hab. n. med. Joanna Głogowska-Ligus, prof. ŚUM

	Wydział Zdrowia Publicznego 
w Bytomiu 
ul. Piekarska 18
Aula 012 (parter)

	06.11.2026
(piątek)
godz. 14.00

	prof. dr hab. n. med. Małgorzata Muc-Wierzgoń
	Wykład: Rytm odporności – odporność organizmu w dojrzałym wieku
	Wydział Zdrowia Publicznego 
w Bytomiu 
ul. Piekarska 18
Aula 012 (parter)

	04.12.2026
(piątek)
godz. 14.00

	dr n. o zdr. Klaudia Alcer
	
Wykład: Profilaktyka ma swój rytm – kalendarz zdrowia po 60. roku życia

	Wydział Zdrowia Publicznego 
w Bytomiu 
ul. Piekarska 18
Aula 012 (parter)

	08.01.2027
(piątek)
godz. 14.00
	dr n. o zdrowiu Mariusz Geremek
	Wykład: Uśmiech w harmonii ze zdrowiem – profilaktyka jamy ustnej

	Wydział Zdrowia Publicznego 
w Bytomiu 
ul. Piekarska 18
Aula 012 (parter)

	05.02.2027
(piątek)
godz. 14.00
	dr hab. n. med. Bartosz Hudzik, prof. ŚUM
	Wykład: W rytmie serca - zdrowie układu krążenia w dojrzałym wieku 
	Wydział Zdrowia Publicznego 
w Bytomiu 
ul. Piekarska 18
Aula 012 (parter)

	05.03.2027
(piątek) 
godz. 14.00

	dr hab. n. o zdr. 
Wiktoria Staskiewicz-Bartecka
	Warsztat: Kiedy apetyt słabnie – jak odżywiać się dobrze mimo mniejszego łaknienia?
	Wydział Zdrowia Publicznego 
w Bytomiu 
ul. Piekarska 18
Aula 012 (parter)

	02.04.2027
(piątek)
godz. 14.00
	dr hab. n. med.
Grzegorz Dziubanek, prof. ŚUM
	Wykład: Dom, którym oddychamy – jak jakość powietrza w pomieszczeniach wpływa na zdrowie?
	Wydział Zdrowia Publicznego 
w Bytomiu 
ul. Piekarska 18
Aula 012 (parter)

	14.05.2027
(piątek)
godz. 14.00

	dr n. o zdr. Klaudia Mazurek
	
Wykład: Skóra ma swój rytm – zdrowie, regeneracja i świadoma pielęgnacja skóry dojrzałej

	Wydział Zdrowia Publicznego 
w Bytomiu 
ul. Piekarska 18
Aula 012 (parter)

	04.06.2027
(piątek)
godz. 14.00

	mgr Małgorzata Piecuch
	Wykład: Jelita mają swój rytm – jak wspierać dobre trawienie na co dzień?
	Wydział Zdrowia Publicznego 
w Bytomiu 
ul. Piekarska 18
Aula 012 (parter)

	02.07.2027
(piątek)
godz. 14.00
	dr hab. n. o zdr. 
Justyna Nowak
Koordynator UTW WZP Bytom
	
Zakończenie roku akademickiego 2026-2027
UTW WZP Bytom

	Wydział Zdrowia Publicznego 
w Bytomiu 
ul. Piekarska 18
Aula 012 (parter)
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